
Resposta Social Centro de Atividades de Tempos Livres 

(C.A.T.L.) 

 
O Centro de Atividades de Tempos Livres pretende dar uma resposta educativa de 

qualidade às crianças dos 6 aos 10 anos, após o seu horário escolar. As atividades 

dinamizadas têm uma forte componente lúdica em que se privilegiam diferentes tipos 

de expressão e comunicação. 

 

Esta resposta social é constituída por 24 crianças, prestando os serviços de acolhimento 

diurno (manhã), a espera (tarde), acompanhamento às escolas (manhã, hora de almoço 

e tarde), alimentação (almoço) e interrupções Letivas (Natal, Carnaval, Páscoa e Verão). 
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OBJETIVOS 

Para alcançar o seu objetivo de desenvolvimento integral das crianças, a ARCOR 

atende de modo específico às áreas do desenvolvimento psicomotor, psicossocial, 

cognitivo, linguístico e construção dos códigos formais de aprendizagem. 

 

A Reposta Social CATL tem como objetivos específicos: 

 Promover o desenvolvimento da personalidade da criança, através de atividades 

sócio educativas adequadas aos seus interesses e necessidades; 

 Promover relações de interação de acordo com as necessidades fundamentais 

da criança (cuidados primários); 

A minha sala de atividades… 

… onde realizo atividades 

nas férias escolares. 



 Promover o desenvolvimento de situações ricas em afeto, que ajudem a criança 

a desenvolver sentimentos de segurança e estabilidade; 

 Desenvolver formas de acolhimento dos pais da criança que permitam a 

construção de sentimentos de confiança, compreensão mútua das práticas 

educativas, utilizadas por pais e educadores; 

 Proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento integral da criança num clima de 

segurança afetiva e física, durante o afastamento parcial do seu meio familiar 

através de um atendimento individualizado; 

 Colaborar estreitamente com o encarregado de educação na partilha de 

cuidados e responsabilidades em todo o processo evolutivo da criança; 

 Criar componentes educativas que permitem a criação de atividades e 

desenvolver as suas capacidades de forma orientada; 

 Ajudar a criança a utilizar as suas crescentes capacidades psicomotoras, 

cognitivas e psicossociais, para descobrir, alcançar e explorar o mundo que a 

rodeia; 

 Proporcionar atividades integradas num Projeto de Animação Sócio Cultural; 

 Sinalizar e encaminhar problemas sociais, definindo formas de prevenção e/ou 

intervenção sócio comunitária; 

 Promover o relacionamento Intergeracional; 

 Promover a aprendizagem progressiva de situações de exercício de 

responsabilidade e autodomínio; 

 Ajudar a construção de normas individuais e sociais necessárias ao 

desenvolvimento de padrões de comportamentos equilibrados; 

 Criar mecanismos para o estabelecimento de uma ligação estreita entre CATL – 

Criança – Escola – Comunidade. 


