
EditorialEditorial

“O Tempo da Tranquilidade”
Mas como é bom passar nossas 
férias no campo!
Passear ouvindo os passarinhos 
cantarem o amor
Sentir o cérebro descansar, 
limpa-se fica branco,
Porque ele se regozija da Paz e 
do perfume da flor. 
Ouvir o murmúrio da água a 
correr entre rochedos
Subir ao alto da montanha 
admirar as estrelas
Ver os rebanhos que pastam 
calmos sem medos
Porque o pastor os protege é 
ele a boa sentinela.
Mas o Outono vai chegar e uivo 
dos lobos também.
A montanha ganhará a beleza 
das árvores coloridas.
As folhas mortas espalham-se 
na terra aqui e além.
Com o chegar dos lobos, são 
tranquilidades perdidas.

(Cont. Pág. 3)
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ARCOR realiza Festa Final de Ano LetivoARCOR realiza Festa Final de Ano Letivo
Não quebrando a tradição da nossa instituição, realizou-
se no sábado, dia 29 de Junho, a Festa Final de Ano 
Letivo 2012-2013, onde contámos com a presença das 
crianças das respostas sociais Creche, Jardim de 
Infância e CATL, Pais, Colaboradoras, Direção e 
Comunidade Ribeirense…tivemos ainda a participação 
especial do Grupo Coral “Pequenos Cantores da Maia”, 
que amavelmente se deslocaram desta cidade até à 
nossa pequena vila para deliciar todos os participantes 
com as suas belas vozes e grande energia em palco...
Todos os presentes ficaram maravilhados com as 
atuações dos nossos pequenos atores da Creche que 
deram o seu melhor, mesmo com a “birrita” do sono…os 
cantores do JI e os atores do CATL encantaram a 
plateia…no final da festa, mesmo antes da entrega 
habitual dos diplomas e cartolas aos finalistas, 
assistimos a uma peça ensaiada e representada pelos 
pais das crianças e técnicas da instituição, que fez 
reviver o filme “Shrek” em grandes e hilariantes 
momentos.

Destacando
EM REVISTA...EM REVISTA...

Maio:Maio:
Festa do Dia da MãeFesta do Dia da Mãe

Junho:Junho:
Marchas PopularesMarchas Populares

Julho:Julho:
Férias em MovimentoFérias em Movimento

Agosto:Agosto:
PassatemposPassatempos
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Comemoração do Dia da Mãe
Foi no sábado, dia 4 de Maio, que as nossas crianças brindaram 
as mamãs com um divertido passeio pedestre… apesar do longo 
trajeto (saída da ARCOR, caminhada pelo caminho do rio em 
direção à Pateira e depois subida pela Rua Comendador 
António Bernardino e trajeto de volta à ARCOR), as crianças e 
também as mães não se deixaram vencer pelo cansaço, tendo 
aproveitado bem a pausa para recuperar energias.
Todos os ternos momentos foram registados em 
fotograficamente para um dia recordar... porque entre mães e 
filhos há sempre uma ternura especial que só o momento 
vivido eterniza...

Dia de Nossa Senhora de FátimaDia de Nossa Senhora de Fátima
No Dia 13 de Maio, comemorando o Dia de Nossa Senhora de 
Fátima, os nossos utentes de Centro de Dia seguiram rumo à Capela 
da Nossa Senhora de Fátima em Fermentelos. Aí, rezaram em 
conjunto o Terço seguindo-se de um lanche convívio no Jardim das 
Tílias, parque de merendas daquela zona.
 

Em revista/JunhoEm revista/Junho
Dia da Criança
Este ano o Dia da Criança foi comemorado no 
sábado dia 1 de Junho, num espaço ao ar-livre, 
onde estiveram presentes crianças e pais…O 
espaço escolhido para comemorar este dia foi 
a Pateira de Óis da Ribeira…as crianças logo se 
prontificaram em participar nos jogos que 
haviam sido preparados, e com elas também os 
pais quiseram relembrar os “tempos de 
criança”… Contudo é de lamentar a pouca 
adesão dos familiares das nossas crianças no 
dia que a elas é dedicado... mas como dos 
fracos não reza a história e com muitos ou 
poucos participantes o piquenique foi muito 
animado e todos se divertiram muito.
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Em revista/JunhoEm revista/Junho

Creche
- Luana Carvalho
- Leonor Saraiva
- Pedro Saraiva

Centro de Dia
- Mª Conceição Pinho

- António Quintas
- Rosa Guarino

- Estela Figueiredo
SAD
- Diva Santos
- Emília Dias 
-Eugénio Simões
Direção, Colaboradoras 

e  Voluntárias
- Isabel Souta

-Judite Tavares
- Paula Abrantes

- Teresa Lima
- Fátima Goulart

Junho…
Chegado a Junho, começa a sentir-se o cheiro a 
verão, e com ele chega também a possibilidade 
de realizar os passeios ao ar livre que a 
Natureza nos pode proporcionar. Assim, os 
nossos utentes de Centro de Dia passearam 
regularmente durante todo este mês pela praia 
da Barra, usufruindo também de alguns 
momentos junto à margem da nossa Pateira.

Cont. da Pág. 1Cont. da Pág. 1

Mas como é bom 
aproveitar o tempo da 
tranquilidade.
Com o espírito purificado 
podemos voltar a enfrentar
O uivo dos lobos famintos 
que não nos deixam 
saudades,
Mas começaremos a 
pensar nas férias que irão 
voltar.
(A. da Fonseca)

Manuel Soares
(Presidente da Direção)

Convívio interinstitucional
Para além dos passeios ao exterior que 
proporcionamos aos nossos idosos do CD e SAD, 
a ARCOR tem também a preocupação de 
estabelecer um convívio próximo entre os nossos 
utentes e os de outras Instituições, criando 
assim uma afetividade Interinstitucional 
bastante saudável. Tendo em conta então este 
princípio, convidámos, a 12 de Junho, o Centro 
Social de Belazaima para passar uma tarde na 
nossa companhia para, juntos, partilharmos 
momentos de alegria e afetividade. Foi então que 
a Instituição convidada, nos surpreendeu ao 
proporcionar-nos uma alegre Sessão de “Yoga do 
Riso”, um tipo de Terapia feita através do riso, 
que todos adoraram e de onde todos saíram com 
um grande (sor)riso!

Marchas Populares…dos Idosos
Sendo Junho, por excelência, o mês das Marchas e dos Santos Populares, as 
Instituições cuidadoras de idosos não deixam passar este data em branco. Este 
foi o terceiro ano que se realizaram as “Marchas da Bengala”. Este ano a 
organização pertenceu ao Centro Social e Paroquial de Recardães, Centro Social 
e Paroquial da Borralha e Stª Casa da Misericórdia de Águeda que acolheu a 
Atividade.

Marchas Populares 2013
Foi na agradável noite de sábado, dia 15, que as Marchas Populares de Óis da 
Ribeira tiveram o seu auge…trazendo muita cor e alegria às nossas ruas. Este ano 
a ARCOR participou com dois grupos de marchantes que certamente contribuíram 
para o ambiente festivo que envolve estes eventos. O ponto de encontro foi junto 
à Igreja de Óis com rumo traçado até à Pateira.
Não poderemos esquecer a marcha que fez desfilar brilhantemente as nossas 
crianças de Jardim de Infância e de CATL, sob o olhar atento de todos os 
curiosos que acorreram às nossas ruas para poder apreciar tão belo espetáculo de 
luz, som e muita cor.
Após magnifico desfile pelas ruas da freguesia, eis que os grupos foram 
aplaudidos na sua chegada à Pateira de Óis, e perante os olhares maravilhados 
executaram na perfeição todos os passos da coreografia tão arduamente treinada 
nos meses de ensaios.
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Em revista/JunhoEm revista/Junho
CATL…de férias letivas
Foi no período compreendido entre 17 de Junho e 31 de Julho que as crianças do CATL viveram dias 
repletos de aventura, emoção, aprendizagem e diversão.
Este ano, à semelhança do que aconteceu em anos anteriores, destacamos a diversidade de atividades 
programadas e realizadas, sempre com o intuito de podermos satisfazer as necessidades e interesses das 
nossas crianças, tendo em conta a sua faixa etária.
Procurámos pois envolver os petizes no aproveitamento dos tempos livres no decorrer das férias letivas, 
possibilitando, enquanto se divertiam, que participassem em experiências lúdicas, educativas e 
enriquecedoras.
Durante os últimos quinze dias de Junho dedicámo-nos aos ensaios para a 
festa de final de ano letivo. Custou, mas no final conseguimos um bom 
trabalho, as crianças estiveram de parabéns.

Como é muito importante que as crianças cresçam a 
conhecer outros locais e vivenciem dias diferentes 
entre si e com os outros, este ano as saídas foram 
as seguintes: Praia da Barra, “Feira do Mundo 
Rural” (em Águeda), Parque do Vieiro (em Oiã), 
“Quinta Biológica” do CENSI (em Aguada de Baixo), 
Portugal dos Pequenitos (em Coimbra); participação 
no “XXII Encontro Intergeracional” (em 
Recardães), CERCIAG (em Águeda); Souto Rio, 
primeiro num encontro promovido pela Cruz 
Vermelha e, posteriormente, num dia bem passado 
com o Jardim de Infância; Parque do Carreiro 
Velho (em Perrães) e Parque da Redonda.

Mas também soubemos aproveitar os recursos que a nossa 
terra e a instituição têm para nos oferecer. Assim sendo, 
fizemos alguns passeios pedestres por Óis da Ribeira, que 
incluíam sempre uma paragem na maravilhosa Pateira. Foi 
também aqui que todas as quintas-feiras do mês de Julho, 
alguns elementos da secção de canoagem, a quem gentilmente 
agradecemos desde já, iniciaram os nossos petizes à prática 
deste desporto. As nossas crianças tiveram uma manhã bem 
diferente no dia 25 de Junho, quando participaram da 
confeção de pão à “moda antiga”, em casa de um casal 
ribeirense. Dentro da instituição, o local preferido para as 
brincadeiras foi sem dúvida a cave. Aqui foram recriadas e 
inventadas as mais diversas atividades, onde nem um jogo de 
ténis e uma corrida de obstáculos faltaram. Acrescentamos 
ainda os jogos de futebol, a corrida de estafetas, o atelier de 
pintura, o atelier de culinária, as sessões de leitura, o “jogo da 
partilha”, a “caça ao tesouro” com o Jardim de Infância e o 
atelier de música, em conjunto com o Centro de Dia, que foi 
dinamizado por um professor de educação musical convidado.
Foram sem dúvida umas férias a valer!
“Unidos somos melhores!!!”
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Em revista/JulhoEm revista/Julho
XXII Encontro Intergeracional
Como manda a tradição, a primeira sexta-feira do mês de Julho é 
reservada para a realização da atividade “Encontro Intergeracional”. 
Este ano, a 5 de Julho, a organização coube ao Centro Social e 
Paroquial de Recardães que sugeriu como tema o “Reviver as 
Tradições”. Segundo este tema, os mais velhos, tiveram de ensinar os 
mais novos a realizar uma atividade que se fazia antigamente, mas que 
hoje em dia já não é tão usual. Para tal, pedimos ajuda à D.ª Otilina e ao 
Sr. Ludgero, a quem agradecemos por nos receberem tão afavelmente 
na sua casa, que ensinaram os nossos meninos do CATL a fazer broa à 
moda antiga. Por ter sido aprovada por todos esta broa, decidimos 
então apresentá-la no encontro. De saudar fica mais uma vez, o 
encontro entre duas gerações tão distintas e que tanto se necessitam 
de se complementar.

Centro de Dia em passeio…Centro de Dia em passeio…
O verão e o bom tempo sugerem-nos, para além dos passeios 
pelo exterior, as churrascadas e almoços ao ar livre. Na 
ARCOR, não é exceção, e a 12 de Julho, em conjunto com outras 
Instituições (Os Pioneiros, AFA e AMAR), organizámos uma 
grande Sardinhada seguida de Jogos Tradicionais, que fez a 
delícia dos idosos das diversas Instituições do nosso Conselho. 
Foi no airoso Pinhal d'Os Pioneiros que se realizou esta 
atividade, onde não faltou o sol e o calor, num salutar convívio 
onde as sardinhas foram rainhas e os jogos, muito tradicionais 
divertiram os demais que por lá passavam!

Jardim de Infância em diversão…Jardim de Infância em diversão…

Dando continuidade às férias, no mês de Julho, as crianças realizaram 
atividades/saídas com a resposta social CATL…
…no dia 16 de Julho, as crianças realizaram um passeio pedestre por Óis da Ribeira…
…no dia 18 de Julho, as crianças foram a uma praia especial sem saírem da 
instituição…de casa vieram preparadas com toalha e fato de banho, depois foi só 
desfrutar a água colocada numa piscina que aquecida pelo sol fez soltar gargalhadas…
…no dia 22 de Julho, as crianças foram à praia da Barra…
…no dia 24 de Julho, as crianças passaram o dia no Souto Rio…
…no dia 26 de Julho, as crianças passaram o dia no Parque do Carreiro Velho, em 
Perrães, festejando assim com as restantes crianças das respostas sociais e com os 
idosos se Centro de Dia o Dia dos Avós, desta feita dedicado aos “nossos avózinhos 
da ARCOR”…

Creche
- Mariana Soares 
-Frederico Mendes
- Martim Fernandes

Jardim de Infância
 - Mafalda Simões

CATL
-Filipa Miranda
- Rita Soares
- Rodrigo Ferreira
- Francisca Soares

Centro de Dia
- Mª Rosa Carvalho
- Mª Gracinda Silva

 Direção, 
Colaboradoras e 
Voluntárias
- Dr. Joel Gomes 
-Mariela Carlos 
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Em revista/AgostoEm revista/Agosto

Creche
- Júlia Ferreira

Jardim de Infância
- Gabriela Silva
- Mara Ferreira
- Matilde Ferreira

CATL
- Eduardo Pereira

- Lara Marques
- Tiago Conceição

SAD
- Ernesto Oliveira
- Mª José Silva
- Lassalete Pereira

Direção, Colaboradoras e 
Voluntárias

-Sr. Mário Marques 
-Armanda Marques

Sopa de LetrasSopa de Letras
Descobre as palavras relacionadas com o mês de Agosto 
misturadas nesta sopa de letras que podem estar na 
vertical, na horizontal ou na diagonal…
- Alegria            - Areia          - Bikini            - Calção
- Fato-Banho     - Férias         - Gelados         - Jogos
- Mar                 - Praia          - Sol                - Toalha

X A I B Z A E D F G M F

A A E N O J O G O S E A

P L M I I T Q O S O A T

A E A A T K S U T L S O

Z G A P R A I A E S P B

K R M Y Ç R Y B R S L A

W I A S G E L A D O S N

O A A R A I J D S A A H

U L R D L A M L I M S O

L K U E O S D R L K H V

T I J I S O E N O T E B

F B N A Ç F C A L Ç A O

Soluções… Soluções… X A I B Z A E D F G M F

A A E N O J O G O S E A

P L M I I T Q O S O A T

A E A A T K S U T L S O

Z G A P R A I A E S P B

K R M Y Ç R Y B R S L A

W I A S G E L A D O S N

O A A R A I J D S A A H

U L R D L A M L I M S O

L K U E O S D R L K H V

T I J I S O E N O T E B

F B N A Ç F C A L Ç A O

  Une os pontinhosUne os pontinhos
Descobre o desenho ao unir os pontinhos e 
depois é só colorir…

Passatempos…Passatempos…  

  LabirintoLabirinto
A menina vai todos os dias para a escolinha pelo 
parque, mas pelo caminho pára para fazer uma 
festinha ao cãozinho que vive lá…Ajuda-a a 
percorrer o caminho…

A R C O R

M B W L X

H S U Y D

Q N A F P

Z G J C I

E V K T O

Letras repetidasLetras repetidas
Encontra as cinco letras que estão repetidas e 
verás a palavra que surge…

Letras repetidasLetras repetidas
Letras: Letras: A R C OA R C O

Sopa de LetrasSopa de Letras
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CanoagemCanoagem
Troféu FreguesiaTroféu Freguesia
A ARCOR participou, em Requeixo, a 4 de Maio, no Troféu Freguesia de 
Requeixo, em Canoagem.
Neste troféu a ARCOR (Clubes) classificou-se em 2.º lugar e em 1.º lugar 
ficaram os seguintes atletas: em Veteranos B, Valery Shuftaykin; em K1 
Senior F, Andréa Fernandes; em C1Senior, Fabio Lopes; em C1 Junior, Manuel 
Tavares; em k1 cadete F, Mariana Pires; em C1 Cadete, Armenio Jose; e em C1 
infantil, Luis Jose.

Taça de Portugal de MaratonaTaça de Portugal de Maratona
Decorreu na Vila de Prado, Braga, a 11 e 12 de Maio, a Taça de Portugal de Maratona 
onde a a ARCOR conquistou mais algumas medalhas. No 1.º lugar classificaram-se
C2 Cadetes  - Arménio José e Luís. A ARCOR (Clubes) posicionou-se em 5.º lugar.

Regata Internacional de PvestaniRegata Internacional de Pvestani
Tiago Tavares, atleta sub-23 da selecção nacional, participou na Regata 
Internacional de Pyestani, Eslováquia, que se realizou entre 22 e 26 de Maio, 
defendendo assim as cores da bandeira portuguesa. Classificou-se em 1.º lugar 
e trouxe para Portugal a medalha de Ouro.

Campeonato da Europa de MaratonaCampeonato da Europa de Maratona
Fabio Lopes, atleta da ARCOR, foi convocado pelo seleccionador nacional para 
representar Portugal no Campeonato da Europa de Maratona.

Campeonato da Europa de Juniores e Sub-23Campeonato da Europa de Juniores e Sub-23
Mais uma vez a ARCOR esteve representada no CAMPEONATO da EUROPA, 
Juniores e Sub-23. As classificações foram as seguintes: Tiago Tavares, em 
5º lugar na FINAL de SUB-23 dos 200 mt e Arménio José venceu a FINAL 
B, Juniores, dos 200mt.

ARCOR…Vice-campeãARCOR…Vice-campeã
 A ARCOR, foi a Vice-Campeã do Centro de Regatas em Linha, prova realizada 
no dia 2 de Junho, no CAR (Centro de Alto Rendimento) de Montemor-o-Velho.
Classificou-se assim com 9 campeões regionais, 6 vice-campeões e 7 terceiros 
lugares!
 

ARCOR no AGITAGUEDAARCOR no AGITAGUEDA
A ARCOR/Canoagem esteve mais este ano presente no AGITAGUEDA com uma 
tasquinha de petiscose, de 25 a 28 de Julho, onde não faltaram as melhores bifanas, 
as apetitosas moelas, a excelente chouriça assada e muito mais!

Novidade…Pólos e T-shirts da CanoagemNovidade…Pólos e T-shirts da Canoagem
A ARCOR/Canoagem informa que se encontram a venda os Pólos 
e/ou T-Shirts da Canoagem da ARCOR. Se pretendem colaborar 
na angariação de fundos desta secção devem dirigir-se aos 
elementos da equipa técnica da canoagem/junto da Secretaria da 
ARCOR. Informam ainda que se encontram à tua espera para 
praticares canoagem com este grupo de campeões, bastando que 
para isso apareças nos treinos destes jovens.
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          Agenda Cultural e DesportivaAgenda Cultural e Desportiva

SetembroSetembro
2 – Início de um Novo Ano Letivo (Creche, JI e CATL)

OutubroOutubro
1 – Dia Internacional do Idoso

4 -  Dia Mundial do Animal (Creche e JI)
11 – Concurso de Papas de Abóbora

16 – Dia Mundial da Alimentação (Creche, JI, CATL e CD)
22 a 26 - III Semana Sénior

NovembroNovembro
11 – Dia de São Martinho (ARCOR e Comunidade)

DezembroDezembro
20 - Festa de Natal (Creche, JI, CATL, CD e SAD)

COM O APOIO DE:COM O APOIO DE:
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Ortocantanhede Ortocantanhede 
Unipessoal, Unipessoal, 

Lda.Lda.


